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Modlitwa powinna naleze¢ do ulubionych zaje¢ chrze-
Scijanina. Przez modlitwe mozemy w szczegblny spo-
s6b wyrazaé nasza spotecznos¢ z Bogiem oraz pogte-
bia¢ ja. Mozemy tez wzmacnia¢ naszg wiare. Dlatego
chrzescijahskie zycie jest niemozliwe bez modlitwy.
Dla cztowieka, ktéry nie zna Jezusa Chrystusa, modli-
twa jest czym$ zupetnie innym niz dla dziecka Bozego.
Kiedys$ jeden z uczniéw Jezusa poprosit Go: Panie, na-
ucz nas modli¢ sie, jak i Jan nauczyt uczniéw swoich.
(kuk. 11,1) Powinno to by¢ takze i naszym pragnieniem!
Réwniez my chcemy uczyé¢ sie modlitwy! Dlatego zaj-
miemy sie nastepujacymi zagadnieniami:

jest y Kiedy Warunki
Co w‘.{;; D,‘ ac-zf:,; sig Tr;?:wy owinnismy gtuchania
modli Pown“r::ﬁa"" modl sig modli modlitwy
m .
L Modlitwa -
praeszkody W gkutki
Shughiwaniu modlitwy

modlitw
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| | Co to jest modlitwa?
ot

Modlitwa jest méwieniem do Boga i stuchaniem Go.
Modlitwa to rozmowa cztowieka z Bogiem!

Filip. 4,6

Nie troszczcie sie o nic, ale we wszystkim w
modlitwie i btaganiach z dziekczynieniem po- |
wierzcie prosby wasze Bogu. |

e

W modlitwie moge rozmawia¢ z Bogiem o wszyst-
kim. Méwie Mu o moich przezyciach. Méwie o mojej
radosci z tego, ze jestem zbawiony, o moich rela-
cjach z innymi ludzmi. Wyrazam moja wdziecznos¢,
opowiadam Mu o wszystkich moich troskach i o mo-
jej odpowiedzialnosci jako chrzescijanina. Istotne s
tu nie tyle dobre sformutowania, co szczere serce.

\E‘ Dlaczego powinniémy sie modlié¢?

Wazne jest, bySmy zdali sobie sprawe z wagi mo-
dlitwy. Tylko wtedy bedziemy bowiem prowadzi¢
oddane i trwate zycie modlitewne. Dlaczego wiec
modlitwa jest tak wazna? Dlaczego powinnismy sie
nieustannie modli¢?

A. DZIEKI MODLITWIE MOZEMY POGLEBIAC
NASZA SPOLECZNOSC Z BOGIEM

Ps. 42,2-3

Jak jelen pragnie wéd ptynacych, tak dusza
moja pragnie ciebie, Boze! Dusza moja pra- |
gnie Boga, Boga zywego. Kiedy przyjde i uka- |
Ze sie przed obliczem Boga? ]

Bbg stworzyt nas, aby mie¢ z nami spotecznosé. On
teskni za nami. Gdy modlimy sie, czynimy to, do
czego jesteSmy przeznaczeni. Modlitwa zaspokaja
takze nasza gteboka tesknote za Bogiem.

>
Pj- w Jakl sposob mozemy zaspokoi¢ we-
B wnetrzne pragnienie spotecznosci z

Bogiem?  Ps. 63,1-7, Jak. 4,8

B. DZIEKI MODLITWIE MOZEMY PRZEZWYCIEZYC
PROBLEMY

1 Piotr 5,7
Wszelkg troske swojq ztézcie na niego, gdyz |
On ma o was staranie.

Kazdy chrzescijanin powinien wyrdzniac sie zyciem
wolnym od trosk i pokojem serca, jakiego nie znaja
ludzie tego Swiata. Przez czytanie Biblii i wtasne do-
Swiadczenia wierzacy uczy sie bowiem spokojnego
podejscia do probleméw i powierzania ich Jezusowi.

e W jaki spos6b powinnismy, jako chrzesci-
janie, podchodzi¢ do probleméw? Czego
mozemy sie wéwczas spodziewaé?

Jan 16,23-24




C. DziEki MODLITWIE OTRZYMUJEMY OD BoGa
RADOSC

= | Jan 16,24

Dotqd o nic nie prosiliscie w imieniu moim; |
proscie a wezmiecie, aby rados¢ wasza byta |
zupetna. |
Chrzescijanie powinni byé radosnymi ludzmi. Bég
pragnie obdarza¢ nas petng radoscig przez wystu-
chiwanie naszych modlitw i zaspokajanie naszych
potrzeb.

Wyobraz sobie dziecko, ktére ma kochajacego ojca.
Na pewno chetnie spetni on zyczenie swego dziecka.
Moze zdarzy¢ sie jednak, ze dziecko poprosi o cos,
co jest dla niego niebezpieczne. Ojciec niewatpliwie
nie spetni takiej prosby. Dziecko jednak moze wciaz
cieszyc sie swg obecnoscig w ojcowskim domu.

>

%@7 » Czy doswiadczytes juz kiedys radosci z wy-
1 stuchanej przez Boga modlitwy?

D. Dzieki MODLITWIE MOZEMY POMAGAC
INNYM

Gdy Piotr zostat wtracony do wiezienia, Kosciét nie
mogt zrobi¢ dla niego nic innego, jak tylko modli¢
sie.

_—~—

(

Dz.Ap. 12,5
StrzeZzono tedy Piotra w wiezieniu; zbor za$
modlit sie nieustannie za niego do Boga. J

|

4

o

—~=| e Jaki skutek odniosta ta modlitwa?
Dz.Ap. 12,7-10

Do jakiej formy wsparcia Pawet przywiazy-
wat najwieksze znaczenie?
Efez. 6,18-19

E. DZIEKI MODLITWIE OTRZYMUJEMY MOC

— | Dz.Ap. 4,31

A gdy skonczyli modlitwe zatrzesto sie

miejsce, na ktérym byli zebrani i napetnieni
zostali wszyscy Duchem Swietym i glosiliz |
odwagg Stowo Boze.

Aby prowadzi¢ zwycieskie zycie, potrzebujemy mocy
Ducha Swietego. Mozemy j3 otrzymaé poprzez mo-
dlitwe!

>
M- W jakich sytuacjach zyciowych jestesmy
‘ zdani na moc Ducha Swietego?
Dz.Ap. 4,33, Dz.Ap. 6,8, Dz.Ap. 9,22,
Dz.Ap. 10,38

L ' Tre$¢ modlitwy

L_——

W modlitwie mozemy moéwi¢ Bogu o wszystkim.
Dlatego znajdujemy w Biblii r6zne formy modlitwy.
Powinnismy znaé je, aby nasze zycie modlitewne
nie byto jednostronne.

A. UWIELBIENIE

Uwielbienie jest najwyzszym, najwazniejszym
i najpiekniejszym rodzajem modlitwy. Nie prosimy
woéwczas o nic Boga, a jedynie z wdziecznym ser-
cem oddajemy Mu chwate, czes¢, wystawiamy Go
i wywyzszamy.



WYZNAWANIE

UWIELBIENIE .
GRZECHOW

MODLITWA
WSTAWIENNICZA

PROSBA

| Mojz. 24,26-27

Wtedy 6w magz padt na kolana, oddat pokton

| Panu i rzekt: Btogostawiony Pan, Bég pana
mojego Abrahama, ktéry nie odméwit panu
mojemu taski i wiernosci swej! Pan prowadzi |
mie drogq do domu braci pana mojego. J

Uwielbienie jest petng podziwu i chwaty refleksja
nad naturg Boga. Czcimy Go za Jego wielkos¢, do-
bro¢, mitos¢, taske, mitosierdzie, wiernosé...

On jest jedynym, ktéremu to uwielbienie sie nalezy
(Mat. 4,10). Wystawiamy Go za to, jaki jest, nie zas
jedynie za to, co uczynit. W Psalmach i w Objawieniu
znajdujemy przyktady takiego uwielbienia.

e Za co mozemy uwielbia¢ Boga?
Ps. 145, 1-21

B. WYZNANIE GRZECHOW

Im bardziej zblizamy sie do Boga, tym wyrazniej wi-
dzimy nasze grzechy. Im jasniejsze Swiatto, tym bar-
dziej widoczne jest zabrudzenie. Gdy Bég wskaze
nam, ze w naszym zyciu jest cos ztego, powinnismy
tak szybko, jak tylko jest to mozliwe, naprawic to i
powiedziec Jezusowi, ze przykro nam z tego powo-
du. On chetnie nam przebaczy!

I Jan 1,9

Jesli wyznajemy grzechy swoje, wierny jest
Bég i sprawiedliwy i odpusci nam grzechy, i |
oczysci nas od wszelkiej niesprawiedliwosci. J

Bj * Jaka obietnice daje Bog tym, ktdérzy wyzna-
; ja Mu swe grzechy?
Il Kron. 7,14, Ps. 32,5, Przyp. 28,13

C. DziekczYNIENIE

Otrzymalismy wiele daréw od Boga. Dziekowanie za
nie powinno by¢ czyms$ naturalnym.

Dziekujqc zawsze za wszystko Bogu i Ojcu w |
imieniu Pana naszego, Jezusa Chrystusa. J

e Zastandw sie, za co mozesz codziennie
dziekowac Bogu?  Filip. 4,6, | Tes. 5,17-18

2,

D. Prossa

Précz dziekczynienia, uwielbienia, wyznawania
grzechéw, mozemy przynosi¢ Bogu w modlitwie na-
sze osobiste prosby. On chetnie odpowiada na nie.

—| Ps. 145,19
Spetnia zyczenie tych, ktérzy sie go bojg, a
wotanie ich styszy i wybawia ich.
Ps. 55,23
Zrzué na Pana brzemie Swoje, a On cie pod-
trzyma, On nie dopusci, by na zawsze za-
chwiat sie sprawiedliwy.

S



EJ * W czym mozna upatrywaé przyczyn ubo- ITym.21-2 _
1 giego zycia duchowego? T Przede wszystkim wiec napominam, aby
| Piotr 5,7, Jak. 4,2 | zanosi¢ btagania, modlitwy, prosby, dziek-
czynienia za wszystkich ludzi, za krolow i za
EM wszystkich przetozonych, abySmy ciche i spo-
- "IODLITWA WSTAWIENNICZA ko;ne zyae wiedli we wszelkiej poboznoscii |
Modlitwa wstawiennicza to ,, modlitwa o innych”. uczciwosci.

Przynosimy w niej przed Bozy Tron nie tylko nasze @ I

wtasne sprawy, ale prosimy o inne osoby. » O jakie konkretne sprawy powinnismy sie

modli¢?
Mat. 9,38, Efez. 3,16, Kol. 4,3, Il Tes. 3,1-2,
Hebr. 13,18-19, Jak. 5,16

\]’T—LKiedy powinni$my sie modlié?

A. W TRAKCIE OSOBISTEGO CZASU MoDLITWY  B. NIEUSTANNIE
(CICHEGO CczAsU)
>

S — | ITes. 517
Mat. 6,6 Bez przestanku sie modlcie.
A ty, gdy sie modlisz, wejdz do komory swo- I Tes. 1.11

" jej, a zamkngwszy drzwi za sobg, médl sie
do Ojca swego, ktory jest w ukryciu, a Ojciec |
twaj, ktéry widzi w ukryciu, odptaci tobie. |

j W tej mysli tez modlimy sie zawsze za was, |
aby Bég nasz uznat was za godnych powota- |
nia.

»Cichy czas” to czas, ktdry regularnie spedzamy
sam na sam z Bogiem. Przez Biblie B6g méwi do
nas. W modlitwie my méwimy do Niego o naszych
przezyciach i troskach.

»~Modlitwa bez przestanku” oznacza, ze wszedzie i o
kazdym czasie jesteSmy zwigzani myslami z Bogiem.
Modlitwa winna by¢ nieodtagcznym elementem kaz-
dej sfery naszego zycia.

g I t,,\/ i
/M' Jaka pora dnia najlepiej nadaje si¢ na czas @i Jak nieustanna modlitwa moze wyglada¢

mojej osobistej modlitwy? w praktyce? Efez. 6,18



C. WE WsPOLNOCIE

Bdg dat nam szczegdlng obietnice dotyczacg wspdl-
nej modlitwy (minimum dwéch osob).

Mat. 18,19

Nadto powiadam wam, Ze jesliby dwaj z was
na ziemi uzgodnili swe prosby o jakgkolwiek |
rzecz, otrzymajag ja od Ojca mojego, ktéry ‘;
jest w niebie. B

Gdy ktos modli sie gtoSno, woéwczas inne osoby
dotaczajg sie w myslach do tej modlitwy. Na koncu
wszyscy méwig gtosno: “Amen”. Znaczy to: “Niech
tak sie stanie”. W ten sposdb potwierdzaja, ze zga-

dzaja sie z t3 modlitwa, czyniac ja takze swoja wta-
sna.

Poréwnaj:  Ps. 26,12, Dz.Ap. 1,14

| >
)Q e W jaki sposéb moge uczy¢ sie gtosnej mo-

dlitwy w grupie?

D. INNE SPOSOBNOSCI DO MODLITWY

Zobacz, w jakich innych okolicznosciach wskazana
jest modlitwal!

Ps. 50,15, Ps. 107,19-22, Dz.Ap. 27,35

E Warunki wystuchania modlitwy

Aby nasza modlitwa zostata wystuchana przez
Boga, musimy spetnia¢ pewne warunki. O jakich
warunkach méwi Biblia?

A. KONKRETNA PROSBA

| Mar. 10,51
A Jezus, odezwawszy sie, rzekt mu: Co chcesz,
abym ci uczynit? A slepy odrzekt mu! Mistrzu,
abym przejrzat.

Jak. 4,2 |
[...] Nie macie, bo nie prosicie.

Jesli ktos twierdzi, ze Bog nie wystuchat nigdy jego
prosby, powinien zastanowi¢ sie nad tym, czy w
ogoble powiedziat Bogu, jaka jest jego prosha.

Zycie modlitewne niektérych chrzescijan jest ubo-
gie, poniewaz modla sie oni bardzo ogblnie. Bog
pragnie, abysmy prosili Go o konkretne sprawy.

)?-Cj ¢ O jaka konkretng sprawe modlit sie Eliasz?

Jak. 5,17-18
* O jakie konkretne sprawy modle sie?

B. MobLitwa z WIARA

= | Mar. 11,22-24

I [..] Dlatego powiadam wam: Wszystko, o co-
kolwiek byscie sie modlili i prosili, tylko wierz-
cie, Ze otrzymacie, a spetni sie wam.
Hebr. 11,6 ;‘
Bez wiary zas nie mozna podobac sie Bogu [...]. ‘

Bdg pragnie, bysmy obdarzyli Go petnym zaufaniem
i chce da¢ nam to, o co prosimy.



>

}@5 » Na czym powinna opierac sie wiara?
‘ Mat. 24,35
¢ Czy mozna mie¢ pewnos¢, ze Bég wystu-
chat mojej modlitwy?
I Jan 5,14-15

C. MobLiTwa w IMEENIU JEZUSA

Gdy prosisz Boga w Imieniu Jezusa, Bég widzi te mo-
dlitwe tak, jakby byta ona prosba Jezusa. Istothym
jest tu nie tyle poprawne sformutowanie, co raczej
zgodnos¢ naszej modlitwy z wolg Boza.

Jan 14,13-14

I o cokolwiek prosi¢ bedziecie w imieniu

moim, to uczynie, aby Ojciec byt uwielbiony

w Synu. Jesli o cos prosi¢ bedziecie w imieniu ‘
moim, spetnie to. |

Jan 15,16,Jan 16,24, Efez. 5,20, | Jan 5,14-15

B W
pj » Podaj kilka intencji do modlitwy, ktére na
B pewno s3 zgodne z wolg Boza.
I Tym. 2,1-4

D. NIEUSTANNA MODLITWA

— | tuk 1818
Powiedziat im tez podobienstwo o tym, Ze po- |
winni zawsze sie modli¢ i nie ustawac [...] |

| Tes. 5,17

Bog nie zawsze odpowiada na nasza modlitwe na-
tychmiast. Jesli wytrwale modlimy sie o jaka$ spra-
we, znaczy to, ze naprawde nam na niej zalezy.

_ v —
/LC)I- Niekiedy przestajemy modli¢ sie o cos,
B zanim zostaniemy wystuchani. O czym to
Swiadczy?

E. MoDLITWA W POSEUSZENISTWIE

= | /Jan 3,22

r [ otrzymamy od niego, o cokolwiek prosi¢ be-
dziemy, gdyz przykazan jego przestrzegamy i |
czynimy to, co mite jest przed obliczem jego.J

Bez postuszefistwa Bogu nie jesteSmy w stanie
wiasciwie wykorzystaé tego, co On nam daruje. Nie
spodziewajmy sie odpowiedzi na nasze modlitwy,
jesli Swiadomie zyjemy w grzechu.

%Q, * Jaki wptyw na naszg spotecznos¢ z Bogiem
] ma przestrzeganie Jego przykazah?
Jan 15,10



f\/ﬂ Przeszkody w wystuchaniu modlitw

[

Gdy Bog nie wystuchuje naszych modlitw, pytamy
samych siebie: “Dlaczego tak sie dzieje? Czyzby ist-
niaty jakie$ przeszkody?”.

A. NIEWIARA

Jak. 1,6-7

Ale niech prosi z wiarq, bez powgtpiewania,
kto bowiem watpi, podobny jest do fali mor-
skiej, przez wiatr tu i tam miotanej. Przeto
niechaj nie mniema taki cztowiek, ze cos od |
Pana otrzyma. J

Dzieki wierze w Jezusa, mamy spotecznos¢ z
Bogiem. Nasza niewiara lub zwatpienie stawia te
spotecznos¢ pod znakiem zapytania. Nie mozemy
wowczas liczy¢ na Bozg odpowiedz. Modlitwe moz-
na poréwnac z rozmowa telefoniczna. Nie uzyska-
my potaczenia, jesli nie podniesiemy stuchawki.

/

przeszkoda }

)

\

Bog

VE~+——00 3

N

cztowiek

>

M Jaka obietnica zwigzana jest z modlitwa

petna wiary?
Mat. 21,21-22

B. NierostUszENSTWO

|

Przyp. 28,9
U tego, kto odwraca ucho, aby nie styszec¢
nauki, nawet modlitwa jest ohydaq.

>

Dlaczego B6g miatby nas wystuchaé, skoro nie je-
steSmy mu postuszni i nie chcemy wykonywac Jego
woli?

Pomysl: Nie dojdzie do potaczenia telefonicznego,
jesli nie bedziemy chcieli wybraé numeru.

* Jaki byt skutek niepostuszefstwa Saula?
W czym B6g ma upodobanie?
| Sam. 15,20-23

C. NIEWYZNANY GRZECH

= | Izaj. 59,2

[...] wasze winy sq tym, co was odtgczyto od
waszego Boga, a wasze grzechy zastonity \‘
przed wami jego oblicze, tak Ze nie styszy. J

Grzech zasmuca Boga i niszczy spotecznos¢ z Nim.

Pomysl: Rozmowa telefoniczna nie jest mozliwa
przy uszkodzeniu linii i zerwanych taczach.



-
}gj * Jak mozna uzyskac oczyszczenie z grze-
3 chu?  1Jan1,9

D. KONFLIKTY Z BLIZNIMI

—| Mar. 11,25

A gdy stoicie i zanosicie modlitwy, odpusz-

| czajcie, jesli macie cos$ przeciwko komu, aby
i Ojciec wasz, ktory jest w niebie, odpuscit

wam wasze przewinienia. J

Jesli nie jesteSmy w stanie uporzadkowaé naszych

stosunkéw z innymi ludzmi, naruszamy spotecz-
nos¢ z Bogiem (I Piotr 3,7).

Pomysl: Nie dojdzie do rozmowy telefonicznej, jesli

nikt nie bedzie gotéw moéwic.

e Czy istnieje zaleznos¢ miedzy uporzadko-
wanym stosunkiem do bliznich a uporzad-
kowanym stosunkiem do Boga?

Mat. 6,14-15

E. EcoisTyczNE MOTYWY

|

v

Jak. 4,3

Prosicie, a nie otrzymujecie, dlatego ze Zle ‘
prosicie, zamyslajac to zuzy¢ na zaspokojenie |
swoich namietnosci.

Pomysl: Nie dojdzie do prawdziwej rozmowy, jesli

~©

tylko jedna osoba bedzie méwi¢, a nie bedzie goto-
wa, by wystuchac drugie;.

e W jaki spos6b mozemy stwierdzi¢, czy
nasza modlitwa jest egoistyczna?
Ps. 66,18

\m ' Skutki modlitwy

| _——

| Piotr 3,12

Albowiem oczy Pana zwrécone sq na spra-
wiedliwych, a uszy jego ku prosbie ich, lecz
oblicze Panskie przeciwko tym, ktdrzy czynig

zto. j

Powinniémy mie¢ swiadomos¢ tego, ze Bog styszy
kazda nasza modlitwe, nawet wtedy, gdy jej nie wy-
stuchuje. B6g odpowiada na nasze prosby w rozny

spos6b. Moze to by¢ "tak”, ,,nie” lub ,zaczekaj”.

Modlitwa nie jest tylko prosba, ale takze oddawa-
niem chwaty Bogu, uwielbieniem, wywyzszaniem

Go, dziekczynieniem, rozmowg z Nim.

Gdy modlimy sie:
- mozemy powiedzie¢ o wszystkim, co lezy

nam na sercu.

- mamy spotecznos$¢ z Bogiem.
- Pan nas pociesza.

Gdy wielbimy Boga:

- nasza spotecznos¢ z Nim pogtebia sie.
- stajemy sie podobni do Niego.

- oddajemy Mu czes¢.



Gdy dziekujemy Bogu:
- dostrzegamy Jego dobrot.
- wyrazamy naszg rados¢ i wdziecznosé z
Bozych daréw.
- wystawiamy Boga.

Gdy prosimy Boga:
- On uwalnia nas od naszych trosk.

- mozemy pomac innym, w ich trudnosciach.

- doSwiadczamy Bozego dziatania w naszym
zyciu.
L I
%ﬂ » Podaj trzy fragmenty Biblii, w ktérych
‘ znajduja sie obietnice dotyczace wy-
stuchania przez Boga modlitw.

TAK

ZACZEKA|

NIE



podsumowanie |

DzAp. 135

Modlitwa jest méwieniem do Boga i stuchaniem Go.  Filip. 4,6

modlitwa
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